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CHI SIAMO

Il Network interdipar/mentale CNR “NUTRHEFF – Nutraceu0cal Health Enhancing
Func0onal Food” nasce nel 2014 ed è promosso e coordinato dal Dipar/mento di Scienze
Bio-Agroalimentari del Consiglio Nazionale delle Ricerche (DiSBA-CNR) con lo scopo di
meDere a sistema tuDe le competenze scien/fiche all’interno del CNR nel campo degli
alimen/ funzionali e nutraceu/ci.

Il Network è stato rinnovato nel 2022.



CHI SIAMO

>130 gruppi 
di lavoro 36 istituti Nuova call 2022

Ø ISA

Ø ISPA

Ø IBBR

Ø IBBA

Ø ISB

Ø IPSP

Ø ISAFOM

Ø IFT

Ø IBIOM

Ø IRIB

Ø IEUS

Ø IFC

Ø IN

Ø IBBC

Ø IBFM

Ø IBBM

Ø IGB

Ø IBPM

Ø IRGB

Ø IC

Ø SCITEC

Ø IPCB

Ø ISMN

Ø ITM

Ø ISTEC

Ø ICB

Ø ISOF

Ø IRET 

Ø IRSA

Ø IEEIIT

Ø IFAC

Ø ISC

Ø IBF

Ø NANOTEC

Ø IMM

Ø ISMED



COMITATO TECNICO-SCIENTIFICO

Angela Cardinali
Senior Researcher, ISPA-CNR
angela.cardinali@ispa.cnr.it

Vincenzo Longo
Research Director, IBBA-CNR

v.longo@ibba.cnr.it

Filomena Nazzaro
Research Director, ISA-CNR 
filomena.nazzaro@isa.cnr.it

Stefano Predieri
Senior Researcher, IBE-CNR 
stefano.predieri@ibe.cnr.it

Mauro Rossi
Research Director, ISA-CNR 

mrossi@isa.cnr.it

Roberto Volpe
MD, researcher, UPP-CNR

roberto.volpe@cnr.it

Federica Tenaglia
Technologist, Disba-CNR
federica.tenaglia@cnr.it

Manuela Pierozzi
CTER, Disba-CNR 

manuela.pierozzi@cnr.it

Antonio d’Acierno
Researcher, ISA-CNR

antonio.dacierno@isa.cnr.it



AREE TEMATICHE

TECNOLOGIE 
AGRONOMICHE TECNOLOGIE MICROBICHE STUDI CLINICO 

NUTRIZIONALI VALIDAZIONE BIOLOGICA

TECNOLOGIE DI PROCESSO QUALITA’ E FUNZIONALITA’ 
DI MOLECOLE E ALIMENTI

SENSORY AND CONSUMER 
SCIENCE

COMUNICAZIONE E 
INIZIATIVE PROMOZIONALI



TREND DELL’ALIMENTAZIONE CONVENZIONALE E 
FUNZIONALE

speranza di vita

costi sanitari

Diffidenza nei 
confron. dei 
farmaci

Resistenza 
microbica ai farmaci

COVID-19

Diffusione di stili di 
alimentazione 
ipercalorici e iperlipidici

Qualità del cibo

Riduzione sfruttamento 

animale e obiettivi di  

sostenibilità ambientare



IL MERCATO MONDIALE DEI FF



IL MERCATO MONDIALE DEGLI INTEGRATORI IN ITALIA



IL MERCATO EUROPEO



LE SFIDE DELLA RICERCA E DELL’INDUSTRIA

ØIdenIficazione dei nutraceuIci negli alimenI - in parIcolare quelli che caraNerizzano la dieta mediterranea -, 

presenza nelle matrici complesse, bioaccessibilità e biodisponibilità. 

ØTrovare soluzioni tecnologiche per aNribuire valenza funzionale ad alimenI tradizionali

ØCreazione di solide evidenze scienIfiche sui rapporI tra alimento (o componente) e benessere / riduzione delle 

malaUe, considerando la variabilità delle risposte per una nutrizione personalizzata. 



OBIETTIVI DEL NETWORK

Ø Garantire visibilità ai ricercatori partecipanti, fornendo un’immagine della ricerca condotta in modo coordinato e

integrato;

Ø Creare e sostenere comunità virtuali di gruppi di ricerca disponibili a percorsi di collaborazione;

Ø Proporre la partecipazione a progetti nazionali e internazionali sul tema dei nutraceutici e degli alimenti

funzionali;

Ø Sostenere il trasferimento tecnologico dei risultati ottenuti dal CNR nel settore economico di competenza;

Ø Contribuire a fornire elementi per la tracciabilità, la certificazione ed etichettatura degli alimenti funzionali;
Ø Facilitare l’interazione tra ricerca e produzione industriale, offrendo alle aziende una reale opportunità di

lavorare con gli Istituti del CNR;

Ø Proporre iniziative e pubblicazioni a sostegno del settore economico nell’agro-alimentare e per contribuire a

migliorare la nutrizione a livello globale;

Ø Istituire gruppi di lavoro su aree tematiche specifiche, per il supporto tecnico delle politiche agro-alimentari e
della salute;

Ø Fornire consulenza scientifica e tecnica a livello ministeriale: (MIPAAF – MDS – MUR – EFSA);

Ø Organizzare e sostenere un progetto comunicativo per i mass media.



AREA COMUNICAZIONE E INIZIATIVE PROMOZIONALI

Occorre tutelare i consumatori da affermazioni fuorvianti e a volte false,  sugli alimenti 
funzionali e sui nutraceutici

Sgombrare il campo dalle  approssimazioni
- Approcciare l’argomento con scientificità
- Valutare gli argomenti con rigore scientifico

Conoscere gli effetti sulla salute
- Comprendere il loro meccanismo d’azione
- Valutare i benefici a breve e lungo termine
- Riconoscere le categorie a rischio
- Verificare indicazioni, controindicazioni e interferenze

Conoscere i percorsi normativi
- Internazionali
- Nazionali
- L’immissione in commercio
- Gli enti preposti al controllo
- L’etichettatura



INIZIATIVE PASSATE



TO BE CONTINUED….

30 Aprile 2023 - Termine per la sottomissione degli Abstract

30 Maggio 2023 - Approvazione e notifica degli abstract 

20 Giugno 2023 - Termine per le registrazioni 

26/27 giugno 2023

Aula Marconi, Consiglio Nazionale delle Ricerche

WORKSHOP 

ALIFUN
Sviluppo di alimenti funzionali per l’innovazione dei 

prodotti alimentari di tradizione italiana



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE!

Contatti: info.nutrheff@cnr.it


